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●
中
干
し
後
は
、
間
断
灌
水
と
し
根
の
活
力
維

持
に
努
め
る
。

●
斑
点
米
の
原
因
と
な
る
カ
メ
ム
シ
の
防
除
を

以
下
の
薬
剤
で
行
う
。

　

ス
タ
ー
ク
ル
粒
剤
／
ア
ル
バ
リ
ン
粒
剤
／
ス

タ
ー
ク
ル
豆
つ
ぶ

　

散
布
最
適
期
は
穂
揃
期（
出
穂
し
始
め
て
か

ら
３
～
８
日
後
ぐ
ら
い
）

　

散
布
時
の
水
は
湛
水
状
態（
３
～
５
㎝
）と

し
、
均
一
に
散
布
す
る（
５
日
間
程
度
湛
水

を
保
つ
）。

●
刈
り
取
り　

刈
り
取
り
の
目
安
は
、
出
穂
後

約
30
日
頃
で
、
圃
場
全
体
を
観
察
し
、
穂
が

85
％
程
度
黄
化
し
た
時
と
な
る
。
落
水
は
、

刈
り
取
り
５
～
10
日
前
に
行
う（
出
来
る
だ

け
遅
く
ま
で
入
れ
る
）。
早
く
落
水
す
る
と
、

米
粒
の
肥
大
が
悪
く
収
量
が
伸
び
な
い
他
、

根
の
活
力
が
弱
ま
り
、
胴
割
れ
米
、
未
熟
米
、

変
色
米
が
増
加
す
る
た
め
注
意
す
る
。

●
主
枝
の
摘
芯
は
高
く
し
す
ぎ
な
い
よ
う
注
意

す
る
。
目
線
の
高
さ
が
目
安
。
側
枝
の
摘
芯

も
随
時
行
う
。
側
枝
の
摘
芯
は
、
花（
実
）の

上
の
葉
１
枚
を
残
し
て
摘
芯
、
花
の
す
ぐ
上

下
の
わ
き
芽（
第
2
・
3
わ
き
芽
）を
取
り
、
第

１
わ
き
芽
を
残
し
２
次
側
枝
と
す
る
。
実
の

収
穫
後
は
残
し
た

わ
き
芽
の
上
で
切

り
返
す
。

●
苦
土
欠
対
策
と
し

て
硫
マ
グ
を
1
週

間
に
1
回
程
度
施

用
す
る
。

　

畝
間（
10
㎏
／
10

ａ
）潅
水
チ
ュ
ー
ブ

(

５
㎏
／
10
ａ
） 

葉

面
散
布(

５
０
０

倍
）

●
梅
雨
明
け
後
は
葉

の
蒸
散
量
が
激
し

く
、
ツ
ヤ
な
し
果

や
日
焼
け
果
が
発

生
す
る
の
で
、
こ

ま
め
に
水
管
理
を

す
る
。

●
病
害
虫
防
除

①
ハ
ダ
ニ
類
・
チ
ャ
ノ
ホ
コ
リ
ダ
ニ　

高
温
乾

燥
下
が
発
生
を
助
長
す
る
た
め
、
梅
雨
明
け

後
よ
り
ダ
ニ
剤
を
葉
裏
ま
で
十
分
か
か
る
よ

う
散
布
す
る
。

　

カ
ネ
マ
イ
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル　

１
０
０
０
倍

　

前
日
／
1
回

　

コ
テ
ツ
フ
ロ
ア
ブ
ル　

２
０
０
０
倍　

前
日

　

／
4
回

　

ダ
ブ
ル
フ
ェ
ー
ス
フ
ロ
ア
ブ
ル　

２
０
０
０
倍

前
日
／
1
回

　

ス
タ
ー
マ
イ
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル　

２
０
０
０
倍

　

前
日
／
1
回

　

ダ
ニ
サ
ラ
バ
フ
ロ
ア
ブ
ル　

１
０
０
０
倍

　

前
日
／
2
回

　

グ
レ
ー
シ
ア
乳
剤　

２
０
０
０
倍　

前
日
／

2
回

②
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

　

コ
ル
ト
顆
粒
水
和
剤　

４
０
０
０
倍　

前
日

／
3
回

　

ベ
ス
ト
ガ
ー
ド
水
溶
剤　

１
０
０
０
倍　

前
日

／
3
回

　

ウ
ラ
ラ
Ｄ
Ｆ　

２
０
０
０
倍　

前
日
／
3
回

③
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類　

発
生
初
期
か
ら
防
除
を
行

い
、害
虫
密
度
を
増
加
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
。

　

プ
レ
オ
フ
ロ
ア
ブ
ル　

１
０
０
０
倍　

前
日

／
4
回

　

ア
グ
リ
メ
ッ
ク　

５
０
０
倍　

前
日
／
3
回

　

デ
ィ
ア
ナ
Ｓ
Ｃ　

３
０
０
０
倍　

前
日
／
2
回

　

グ
レ
ー
シ
ア
乳
剤　

２
０
０
０
倍　

前
日
／

2
回

　

フ
ァ
イ
ン
セ
ー
ブ
フ
ロ
ア
ブ
ル　

１
５
０
０
倍

前
日
／
3
回

　

ア
ド
マ
イ
ヤ
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル　

４
０
０
０
倍

前
日
／
2
回

　

ア
ル
バ
リ
ン
顆
粒
水
溶
剤　

２
０
０
０
倍

　

前
日
／
2
回

　

コ
テ
ツ
フ
ロ
ア
ブ
ル　

２
０
０
０
倍　

前
日

／
4
回

④
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ
シ　

葉
や
果
実
を
食
害

す
る
。

　

ア
デ
ィ
オ
ン
乳
剤　

２
０
０
０
倍　

前
日
／

3
回

　

コ
テ
ツ
フ
ロ
ア
ブ
ル　

２
０
０
０
倍　

前
日

／
4
回

　

ト
ル
ネ
ー
ド
エ
ー
ス
Ｄ
Ｆ　

２
０
０
０
倍

　

前
日
／
2
回

　

ア
ク
タ
ラ
顆
粒
水
溶
剤　

２
０
０
０
倍　

前
日

／
3
回

　

モ
ス
ピ
ラ
ン
顆
粒
水
溶
剤　

２
０
０
０
倍

　

前
日
／
3
回

⑤
ヨ
ト
ウ
・
オ
オ
タ
バ
コ
ガ　

早
期
防
除
に
努

め
る
。
若
齢
幼
虫
が
集
団
で
食
害
し
て
い
る

葉
は
摘
葉
す
る
。

　

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
顆
粒
水
和
剤　

２
０
０
０
倍

前
日
／
3
回

　

プ
レ
オ
フ
ロ
ア
ブ
ル　

１
０
０
０
倍　

前
日

／
4
回

　

ト
ル
ネ
ー
ド
エ
ー
ス
Ｄ
Ｆ　

２
０
０
０
倍

　

前
日
／
2
回

　

グ
レ
ー
シ
ア
乳
剤　

２
０
０
０
倍　

前
日
／

2
回

　

ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤　

２
０
０
０
倍　

前
日
／

２
回

　

ヨ
ー
バ
ル
フ
ロ
ア
ブ
ル　

２
５
０
０
倍　

前
日

／
３
回

⑥
カ
ス
ミ
カ
メ
ム
シ　

生
長
点
付
近
の
葉
に
不

規
則
な
穴
が
あ
い
た
り
芯
止
ま
り
と
な
る
。

周
辺
雑
草
を
刈
る
こ
と
も
有
効
。

　

ア
ク
タ
ラ
顆
粒
水
溶
剤　

２
０
０
０
倍　

前
日

／
3
回

　

ア
ル
バ
リ
ン
顆
粒
水
溶
剤　

２
０
０
０
倍

　

前
日
／
2
回

　

コ
ル
ト
顆
粒
水
和
剤　

４
０
０
０
倍　

前
日

／
3
回　

⑦
褐
色
腐
敗
病　

梅
雨
明
け
後
の
高
温
多
湿
時

は
褐
色
腐
敗
病
に
注
意
す
る
。

　

フ
ォ
リ
オ
ゴ
ー
ル
ド　

８
０
０
倍　

前
日
／

3
回

　

ホ
ラ
イ
ズ
ン
ド
ラ
イ
フ
ロ
ア
ブ
ル　

２
５
０
０

倍　

前
日
／
3
回

　

レ
ー
バ
ス
フ
ロ
ア
ブ
ル　

２
０
０
０
倍　

前
日

／
3
回

　

ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル　

２
０
０
０
倍　

前
日

／
4
回　

⑧
う
ど
ん
こ
病　

高
温
乾
燥
時
に
多
発
す
る
。

　

ア
フ
ェ
ッ
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル　

２
０
０
０
倍

　

前
日
／
3
回

　

パ
レ
ー
ド
フ
ロ
ア
ブ
ル　

２
０
０
０
倍　

前
日

／
3
回

　

ガ
ッ
テ
ン
乳
剤　

５
０
０
０
倍　

前
日
／
2
回

　

ア
ミ
ス
タ
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル　

２
０
０
０
倍

　

前
日
／
4
回

　

フ
ル
ピ
カ
フ
ロ
ア
ブ
ル　

２
０
０
０
倍　

前
日

／
4
回

　

ベ
ル
ク
ー
ト
水
和
剤　

３
０
０
０
倍　

前
日

／
3
回

　

プ
ロ
パ
テ
ィ
フ
ロ
ア
ブ
ル　

３
０
０
０
倍

　

前
日
／
3
回

①
ア
ブ
ラ
ム
シ
　

　

ウ
ラ
ラ
Ｄ
Ｆ　

２
０
０
０
倍　

前
日
／
3
回

　

ベ
ス
ト
ガ
ー
ド
水
溶
剤　

１
０
０
０
倍

　

前
日
／
3
回

②
ウ
リ
ノ
メ
イ
ガ
・
ヨ
ト
ウ
類

　

ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤　

２
０
０
０
倍　

前
日
／

2
回

　

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
顆
粒
水
和
剤　

２
０
０
０
倍

前
日
／
3
回

③
う
ど
ん
こ
病
・
葉
か
び
病

　

ト
リ
フ
ミ
ン
水
和
剤　

３
０
０
０
倍　

前
日

／
5
回

　

ア
フ
ェ
ッ
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル　

２
０
０
０
倍

　

前
日
／
3
回

　

ベ
ル
ク
ー
ト
水
和
剤　

２
０
０
０
倍　

前
日

／
7
回

　

プ
ロ
パ
テ
ィ
フ
ロ
ア
ブ
ル　

３
０
０
０
倍　

前
日

／
3
回　
　

④
斑
点
細
菌
病

　

カ
ス
ミ
ン
ボ
ル
ド
ー　

１
０
０
０
倍　

前
日

／
5
回

⑤
べ
と
病

　

ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル　

２
０
０
０
倍　

前
日

／
4
回

　

ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤　

６
０
０
倍　

前
日

／
3
回

　

ダ
コ
ニ
ー
ル
１
０
０
０　

１
０
０
０
倍　

前
日

／
8
回

①
ア
ブ
ラ
ム
シ

　

ウ
ラ
ラ
Ｄ
Ｆ　

２
０
０
０
倍　

前
日
／
3
回

　

コ
ル
ト
顆
粒
水
和
剤　

４
０
０
０
倍　

前
日

／
3
回

　

ベ
ス
ト
ガ
ー
ド
水
溶
剤　

１
０
０
０
倍　

前
日

／
3
回

②
ヨ
ト
ウ
・
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
類

　

ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤　

２
０
０
０
倍　

前
日
／

5
回

　

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
顆
粒
水
和
剤　

２
０
０
０
倍

前
日
／
2
回

③
葉
か
び
病
・
す
す
か
び
病

　

ア
フ
ェ
ッ
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル　

２
０
０
０
倍

　

前
日
／
3
回

　

シ
グ
ナ
ム
Ｗ
Ｄ
Ｇ　

２
０
０
０
倍　

前
日
／

2
回

水
稲

夏
秋
な
す

き
ゅ
う
り

ト
マ
ト
・
ミ
ニ
ト
マ
ト

収穫時に切り戻す

切り戻し剪定
第1わき芽は残す
（2次側枝） 第2・3わき芽はとる

主枝

花
の
上
1
葉
残
し
て
摘
芯

側枝の葉が大きくなったらとる

第1わき芽は残す
（3次側枝）

第2・3わき芽はとる
2次側枝
摘芯

孫枝の葉が
大きくなっ
たらとる 1

次
側
枝

主枝

HIMAWARI

1

【全体運】ハプニングもありますが、うれし
い心の交流も。すてきな景色を見掛けたら
写真を撮って。共有してハッピー

【健康運】スクワットなど少しきつめの運動にツキ
【幸運の食べ物】ズッキーニ

☆牡羊座☆
３/21〜４/19



ー 

7
月 

ー

●
ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ
・
ミ
カ
ン
サ
ビ
ダ
ニ
、
黒
点

病
の
防
除
　
ダ
ニ
カ
ッ
ト
乳
剤
１
０
０
０
倍

（
収
穫
60
日
前
／
１
回
以
内
）加
用
ジ
マ
ン
ダ

イ
セ
ン
水
和
剤
６
０
０
倍（
収
穫
90
日
前
／
４

回
以
内
）を
散
布
す
る
。

ー 

8
月 

ー

●
ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ
・
ミ
カ
ン
サ
ビ
ダ
ニ
、
黒
点

病
の
防
除
　
サ
ン
マ
イ
ト
水
和
剤
２
０
０
０

倍（
収
穫
３
日
前
／
２
回
以
内
）加
用
ス
ト
ロ

ビ
ー
ド
ラ
イ
フ
ロ
ア
ブ
ル
２
０
０
０
倍（
収
穫

14
日
前
／
３
回
以
内
）を
散
布
す
る
。　

ー 

7
月 
ー

●
摘
果　

生
理
落
果
後
に
１
結
果
枝
１
果
、
１

果
あ
た
り
の
葉
数
15
～
20
枚
を
基
準
と
す
る
。

●
炭
疽
病
・
落
葉
病
、
ツ
ノ
ロ
ウ
ム
シ
の
防
除

　

ス
プ
ラ
サ
イ
ド
水
和
剤
１
５
０
０
倍（
収
穫
30

日
前
／
３
回
以
内
）加
用
ラ
ビ
ラ
イ
ト
水
和
剤

５
０
０
倍（
収
穫
45
日
前
／
２
回
以
内
）を
散

布
す
る
。

●
カ
メ
ム
シ
類
の
防
除　

発
生
園
は
ア
ル
バ
リ

ン
顆
粒
水
溶
剤
２
０
０
０
倍（
収
穫
前
日
／
３

回
以
内
）を
散
布
す
る
。

●
除
草　

草
刈
り
ま
た
は
10
ａ
当
り
バ
ス
タ
液

剤（
水
１
０
０
ℓ
当
り
に
５
０
０
㎖　

収
穫
前

日
／
３
回
以
内
）を
散
布
す
る
。

ー 

8
月 

ー

●
カ
キ
ノ
ヘ
タ
ム
シ
ガ
、
炭
疽
病
・
う
ど
ん
こ

病
の
防
除
　
上
旬
に
パ
ダ
ン
Ｓ
Ｇ
水
溶
剤
１

５
０
０
倍（
収
穫
45
日
前
／
４
回
以
内
）加
用

キ
ノ
ン
ド
ー
水
和
剤
40　

５
０
０
倍（
収
穫
14

日
前
／
５
回
以
内
）を
散
布
す
る
。（
＊
パ
ダ

ン
Ｓ
Ｇ
水
溶
剤
は
着
色
直
前
以
降
は
薬
害︿
葉

の
褐
色
斑
、
果
実
の
火
ぶ
く
れ
症
状
﹀が
出
る

の
で
使
用
し
な
い
）

●
フ
ジ
コ
ナ
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
、
炭
疽
病
の
防
除

　

下
旬
に
モ
ス
ピ
ラ
ン
水
溶
剤
２
０
０
０
倍

（
収
穫
前
日
／
３
回
以
内
）加
用
ベ
ル
ク
ー
ト

水
和
剤
１
５
０
０
倍（
収
穫
14
日
前
／
３
回

以
内
）を
散
布
す
る
。

ー 

7
月 

ー

●
肥
料
の
施
用　

７
月
中
下
旬
に
施
用
す
る
。

（
施
肥
例
：
ニ
ュ
ー
梅
配
合
50
㎏
／
10
ａ
）

●
干
害
防
止　

敷
草
、
潅
水
な
ど
に
よ
り
干
害

防
止
に
努
め
る
。

ー 

8
月 

ー

●
干
害
防
止　

敷
草
、
潅
水
な
ど
に
よ
り
干
害

防
止
に
努
め
る
。

　
　
　

ー 

7
月 

ー

●
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類
、
疫
病
の
防
除
　
コ
テ
ツ
フ

ロ
ア
ブ
ル
２
０
０
０
倍（
収
穫
前
日
／
２
回
以

内
）加
用
レ
ー
バ
ス
フ
ロ
ア
ブ
ル
２
０
０
０
倍

（
収
穫
前
日
／
３
回
以
内
）を
散
布
す
る
。

●
摘
心
、
間
引
き　

成
葉
15
～
17
枚
で
摘
心
を

行
い
、
結
果
枝
長
を
揃
え
る
。
摘
心
後
発
生

し
た
わ
き
芽
は
か
き
取
り
、
日
照
不
足
に
な

ら
な
い
よ
う
に
間
引
等
も
併
せ
て
行
う
。

●
肥
料
の
施
用　

７
月
下
旬
～
８
月
上
旬
に
施

用
す
る
。（
施
肥
例
：
ニ
ュ
ー
ブ
ド
ウ
配
合

60
㎏
／
10
ａ
）

ー 

8
月 

ー

●
収
穫
始
め　

成
熟
果
実
は
鮮
度
の
低
下
が
極

め
て
早
い
の
で
、
収
穫
か
ら
出
荷
ま
で
で
き

る
だ
け
短
時
間
に
行
う
。
ま
た
、
収
穫
は
温

度
の
低
い
早
朝
に
行
う
。

ー 

7
月 

ー

●
ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ
・
ミ
カ
ン
サ
ビ
ダ
ニ
、
黒
点

病
の
防
除
　
ダ
ニ
カ
ッ
ト
乳
剤
１
０
０
０
倍

（
収
穫
60
日
前
／
１
回
以
内
）加
用
ジ
マ
ン
ダ

イ
セ
ン
水
和
剤
６
０
０
倍（
収
穫
90
日
前
／

４
回
以
内
）を
散
布
す
る
。

●
摘
果　

樹
勢
の
強
い
樹
は
80
～
１
０
０
葉
に

１
果
、
弱
い
樹
は
１
０
０
～
１
２
０
葉
に
１

果
と
す
る
。

●
除
草　

草
刈
り
ま
た
は
10
ａ
当
り
バ
ス
タ
液

剤（
水
１
０
０
ℓ
当
り
に
５
０
０
㎖　

収
穫

21
日
前
／
３
回
以
内
）を
散
布
す
る
。

ー 

8
月 

ー

●
ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ
・
ミ
カ
ン
サ
ビ
ダ
ニ
、
黒
点

病
の
防
除
　
サ
ン
マ
イ
ト
水
和
剤
２
０
０
０

倍（
収
穫
３
日
前
／
２
回
以
内
）加
用
ス
ト
ロ

ビ
ー
ド
ラ
イ
フ
ロ
ア
ブ
ル
２
０
０
０
倍（
収

穫
14
日
前
／
３
回
以
内
）を
散
布
す
る
。

●
摘
果　

前
月
に
引
き
続
き
行
う
。

ー 

7
月 

ー

●
ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ
・
ミ
カ
ン
サ
ビ
ダ
ニ
の
防
除

　

サ
ン
マ
イ
ト
水
和
剤
２
０
０
０
倍（
収
穫
３

日
前
／
２
回
以
内
）を
散
布
す
る
。

●
摘
果
・
摘
葉　

梅
雨
明
け
後
、
密
着
果
、
傷

害
果
な
ど
を
除
く
。
ま
た
、
果
実
に
密
着
し

て
い
る
葉
は
摘
葉
す
る
。

●
潅
水　

７
日
以
上
晴
天
が
続
く
時
は
、
10
ａ

当
り
最
低
20
ｔ
を
７
日
間
お
き
に
潅
水
す
る
。

ー 

8
月 

ー

●
潅
水　

晴
天
乾
燥
が
続
け
ば
潅
水
す
る
。

●
収
穫
　
出
荷
基
準
に
準
じ
大
玉
で
果
汁
の
あ

　

る
も
の
か
ら
収
穫
す
る
。
貯
蔵
果
は
９
月
中

旬
ま
で
に
収
穫
し
、
傷
を
つ
け
な
い
よ
う
に

丁
寧
に
扱
い
貯
蔵
す
る
。

ー 

7
月 

ー

●
ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ
・
ミ
カ
ン
サ
ビ
ダ
ニ
の
防
除

　

サ
ン
マ
イ
ト
水
和
剤
２
０
０
０
倍（
収
穫
３

日
前
／
２
回
以
内
）を
散
布
す
る
。 

ー 

8
月 

ー

●
ミ
カ
ン
サ
ビ
ダ
ニ
の
防
除　

コ
テ
ツ
フ
ロ
ア

ブ
ル
４
０
０
０
倍（
収
穫
前
日
／
２
回
以
内
）

を
散
布
す
る
。

2020　July 7
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1
★●▲

2 3 4
休

5 6 7
休

8
★●▲

9 10 11
休

12 13 14
休

15
★●▲

16 17 18
休

19 20 21
休

22
休
★▲

23 24
☆○△

25
休

26 27 28
休

29
★●▲

30 31
海の日 スポーツの日

2020　August 8
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1
休

2 3 4
休

5
★▲

6 7
●

8
休

9 10
☆△

11 12 13
休

14
休

★●▲

15
休

★●▲

16 17 18
休

19
★●▲

20 21 22
休

23

30

24

31

25
休

26
★●▲

27 28 29
休

山の日

ス
ダ
チ

八
朔

か
き

ゆ
ず
（
夏
採
り
青
ゆ
ず
）

ゆ
ず
（
冬
採
り
黄
ゆ
ず
）

う
め

い
ち
じ
く

Ｊ
Ａ
麻
植
郡
青
果
出
荷
休
み
予
定
表

臨
時
休
業
日  

★
近
畿
市
場 

●
京
浜
市
場 

▲
中
京
市
場

臨
時
開
場
日  

☆
近
畿
市
場 

○
京
浜
市
場 

△
中
京
市
場

HIMAWARI

2

☆牡牛座☆
４/20 〜５/20

【全体運】心配のし過ぎは禁物です。話して
みればあっさり解決することも。状況把握
をきちんとするのが開運のポイント

【健康運】休憩を小まめに取って。気分転換が大切
【幸運の食べ物】スモモ



鴨島小学校5年生 食育体験授業 田植え
開催日：令和2年5月29日㈮
　鴨島小学校5年生の皆さんが食育体験授業の一環で田植えを行いました。当日は天候にも
恵まれ、参加した児童ら82名は吉野川市農業後継者同志会のアドバイスを受けながら一生懸
命もち米の苗を植えつけました。
　今回植えたもち米の苗は9月下旬から10月上旬には収穫できるようになるそうです。鴨島小
学校の皆さん、お疲れさまでした。

HIMAWARI

3

☆双子座☆
５/21〜６/21

【全体運】あなたの笑顔が周りの人をハッ
ピーにします。「ありがとう」の言葉をたくさ
ん伝えてください。買い物にツキ

【健康運】ダンスやボルダリングなど楽しい運動を
【幸運の食べ物】アユ



HIMAWARI

4

☆蟹座☆
６/22〜７/22

【全体運】情報を小まめにチェックしてラッ
キーをキャッチ。連絡も自分からしてみま
しょう。アクティブに動くほど吉

【健康運】食事は栄養と見た目にもこだわって
【幸運の食べ物】桃



HIMAWARI

5

☆獅子座☆
７/23〜８/22

【全体運】上昇運です。体調も上向きで活動
量も増加。やりたかったことを始めて。「楽
しい」にたくさん巡り合えるはず

【健康運】プロの指導にツキ。良い巡り合いあり
【幸運の食べ物】ゴーヤー



HIMAWARI

6

☆乙女座☆
８/23〜９/22

【全体運】ＵＶカットの帽子や保冷剤を準備、
暑さ対策には万全を期しましょう。栽培や
余暇の計画も綿密に立てて◎

【健康運】水分補給をしっかりと。休憩も忘れずに
【幸運の食べ物】ミョウガ



▲ 12月31日㈭
令和2年

7月1日㈬表示金利の
適用期間

HIMAWARI

7

【全体運】考え過ぎは失敗のもと。感じるま
まにシンプルに動いた方が、スムーズに進み
ます。おしゃれに時間をかけて

【健康運】運動前には準備運動をしっかりと
【幸運の食べ物】メロン

☆天秤座☆
９/23〜10/23



HIMAWARI

8

【全体運】勢いのある好調運。いろいろなと
ころから声が掛かりそう。経験したことのな
いものに挑戦した方が楽しめます

【健康運】弱い部分はサポーターなどでガードを
【幸運の食べ物】葉ショウガ

☆蠍座☆
10/24〜11/22



理
事
会
だ
よ
り

監
事
会
だ
よ
り

令
和
2
年
4
月
28
日（
火
）

協
議
事
項

（
１
）み
の
り
監
査
法
人
期
末
監
査
Ⅱ（
財
務
諸
表
）の
立
会
に
つ
い
て 

（
２
）代
表
理
事
等
と
の
意
見
交
換
テ
ー
マ
に
つ
い
て

（
３
）そ
の
他

 

報
告
事
項

（
１
）監
査
結
果
概
要
報
告
書
に
つ
い
て

（
２
）令
和
元
年
度
徳
島
県
常
例
検
査
回
答
書
に
つ
い
て

（
３
）令
和
元
年
度
第
４
四
半
期
　
苦
情
等
対
応
状
況
に
つ
い
て

（
４
）令
和
元
年
度
第
４
四
半
期
　
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

（
５
）棚
卸
監
査
結
果
に
つ
い
て

（
６
）令
和
元
年
度
　
内
部
監
査
業
務
活
動
報
告
書
に
つ
い
て 

（
７
）内
部
監
査
の
品
質
に
関
す
る
内
部
評
価
報
告
書
に
つ
い
て

（
８
）そ
の
他

令
和
2
年
6
月
8
日（
月
）

協
議
事
項

（
１
）令
和
元
年
度
　
期
末
監
事
監
査
報
告
書（
案
）に
つ
い
て

（
２
）第
22
回
通
常
総
代
会
監
事
監
査
報
告
書（
案
）に
つ
い
て

（
３
）そ
の
他

 

報
告
事
項

（
１
）令
和
元
年
度
３
月
末
　
資
産
査
定
結
果
に
つ
い
て

（
２
）そ
の
他

令
和
2
年
4
月
28
日（
火
）

審
議
事
項

（
１
）令
和
元
年
度
　
徳
島
県
常
例
検
査
回
答
書
に
つ
い
て

（
２
）販
売
手
数
料
の
改
正
に
つ
い
て

（
３
）川
島
事
業
所
の
会
議
室
新
設
に
つ
い
て

（
４
）定
款
付
属
書
　
役
員
選
任
規
程
の
別
表
の
変
更
に
つ
い
て

（
５
）夏
期
一
時
金
の
組
合
長
一
任
に
つ
い
て   

報
告
事
項

（
１
）組
合
員
状
況
に
つ
い
て

（
２
）人
事
異
動
に
つ
い
て

（
３
）令
和
元
年
度
第
４
四
半
期
　
余
裕
金
運
用
に
つ
い
て
 

（
４
）令
和
元
年
度
第
４
四
半
期
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス・プ
ロ
グ
ラ
ム
実
施
状
況
に
つ
い
て

（
５
）令
和
元
年
度
第
４
四
半
期
　
苦
情
等
対
応
状
況
に
つ
い
て

（
６
）令
和
元
年
度
第
４
四
半
期
　
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

（
７
）令
和
元
年
度
第
４
四
半
期
　
疑
わ
し
き
取
引
に
つ
い
て

（
８
）1
0
0
0
万
円
以
上
の
貸
出
に
つ
い
て

（
９
）令
和
元
年
度
　
内
部
監
査
業
務
活
動
報
告
書
に
つ
い
て

（
10
）内
部
監
査
の
品
質
に
関
す
る
内
部
評
価
報
告
書
に
つ
い
て

（
11
）川
島
支
所
事
務
所
解
体
工
事
委
員
会
の
協
議
内
容
に
つ
い
て

（
12
）債
権
管
理
委
員
会
の
協
議
内
容
に
つ
い
て

（
13
）そ
の
他 

令
和
2
年
6
月
8
日（
月
）

審
議
事
項

（
１
）役
員
の
定
数
に
つ
い
て

（
２
）令
和
２
年
度
　
会
計
監
査
人
の
監
査
報
酬
に
つ
い
て

（
３
）ー 

1
　
第
22
回
通
常
総
代
会
の
招
集
に
つ
い
て

（
３
）ー 

2
　
第
22
回
通
常
総
代
会
の
提
出
資
料
に
つ
い
て

報
告
事
項

（
１
）令
和
元
年
度
３
月
末
　
資
産
査
定
に
つ
い
て

（
２
）令
和
元
年
度
３
月
末
　
不
良
債
権
比
率
に
つ
い
て

（
３
）1
0
0
0
万
円
以
上
の
貸
出
に
つ
い
て

（
４
）余
裕
金
実
施
報
告
に
つ
い
て

（
５
）旧
川
島
支
所
事
務
所
解
体
工
事
に
つ
い
て

（
６
）人
事
異
動
に
つ
い
て

（
７
）内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
に
基
づ
く
概
況
に
つ
い
て

（
８
）そ
の
他

議
案
は
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

尚
、
議
案
内
容
に
ご
質
問
・
ご
意
見
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

総
務
部
総
務
課
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。

HIMAWARI

9

【全体運】追い風に恵まれます。ゆっくりス
タートして、後半からスピードアップするの
が成功のこつ。作業の洗い出しを

【健康運】筋力アップのトレーニングがお勧め
【幸運の食べ物】モロヘイヤ

☆射手座☆
11/23 〜12/21



JA麻植郡お近くの窓口に
お問い合わせください。

HIMAWARI

10

【全体運】オーバーワークの危険があります。
1人で無理をしないで周囲に相談しましょ
う。好きな曲を聴いてストレス発散

【健康運】疲労回復効果のあるマッサージが◎
【幸運の食べ物】ウナギ

☆山羊座☆
12/22〜１/19



次ページをご確認ください。

HIMAWARI

11

☆水瓶座☆
１/20 〜２/18

【全体運】きちょうめんなくらいがちょうど
いいようです。一つ一つ確認して進めましょ
う。見晴らし台がラッキースポット

【健康運】継続は力なり。いつもの健康法が一番
【幸運の食べ物】スズキ



HIMAWARI

12

☆魚座☆
２/19 〜３/20

【全体運】好調運です。グッドアイデアが浮
かんできそう。実現に向けて行動を開始し
て。思い切りの良さが道を開きます

【健康運】リズムに合わせて体を動かしましょう
【幸運の食べ物】ナス



はじめに
　植物は種子を風雨や動物によって分散し、水・

温度・酸素の条件が揃ったときに発芽し、その場

所に根を下ろし生育します。播種や移植は人類が

考えた栽培技術で、限られた時間と空間を効率的

に利用するためです。

　トマトを栽培した圃場で次の年こぼれ種が発芽

するのを見ることがあると思います。トマトは

12℃以上で生育しますので、5月中旬以降に発芽

します。このまま栽培することも可能ですが、開

花までに60日、成熟までに40日を要しますので、

収穫は発芽後約100日、8月下旬になります。旬の

野菜を収穫するためには自然の気候条件に合わせ

ることが良いと思われます。家庭菜園では旬の栽

培でも良いのですが、農業では栽培期間が短く、

多くの場合生業として成立しません。また、発芽

直後は畑の占有面積が少ないので、圃場の片隅な

どで十分栽培（育苗）可能です。限られた時間と空

間を上手に用いるため、育苗床と栽培圃場を別々

にする方法として考え出されたのが移植栽培です。

　野菜類はトマト・ナス・キュウリなどの夏野菜

とブロッコリー・ハクサイ・レタスなど秋野菜に

大きく分けられます。夏野菜は温度の上昇に伴っ

て生育が旺盛になり、秋野菜は温度の低下に伴っ

て生育が旺盛になります。この生育リズムの違い

を植え付けに応用すると、定植後の生育に大きな

差を生じます。夏野菜を晴天と曇雨天に植え付け

て違いを観察すると、曇雨天に較べ晴天に植え付

けた野菜は旺盛に生育します。同じように、秋野

菜の定植方法を較べてみると、晴天に較べ、曇雨

天に植え付けた野菜は旺盛に生育します。

生育のリズム
　植物は生育のリズムがあります。発芽～本葉展

開は種子に含まれる栄養分で生育する従属栄養、

本葉展開～花芽分化は栄養生長期間、開花後は子

孫を残すための生殖成長期間です。それぞれの生

育リズムの転換点は環境適応力の強い時期です。

鉢上げや定植はこの生育リズムに合わせて行いま

す。鉢上げは本葉展開～本葉3枚まで、定植は花芽

分化～開花直前に行います。

　植物には吸水根と吸肥根があります。水分が十

分あると吸水根はあまり伸びません。定植後灌水

の有無で根の深さを較べてみると、明らかに根の

深さに差があることが認められます。同じように

栄養分が十分あると吸肥根はあまり伸びません。

元肥の有無で細根量を較べても明らかな差が認め

られます。このため、定植後に灌水すると吸水根

を伸ばしませんので、水は活着後に与えます。同

じように、栄養豊富な土壌だと吸肥根（細根）を伸

ばしませんので、元肥は少なく、追肥で生育をコ

ントロールします。

夏野菜の植え付け
　トマト・ナス・キュウリ、ゴーヤなどの夏野菜

は高温を好みますので、必ず晴天の午前中植え付

けます。植え付ける畑は降雨後2～3日後が適度の

水分状態ですが、カラカラに乾燥している場合は2

～3日前に灌水し、手で握ったときに崩れる程度の

水分状態にします。

（株）古田産業　技術顧問　農学博士  木 嶋 利 男

14ページへ続く

続・土と肥料の話 32

野菜の植え方
（秋野菜・夏野菜）

HIMAWARI
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　まず、苗の吸水です。水を張ったバケツなどに

苗の入ったポットを空気がゴボゴボと抜けるまで

浸けます。次に日陰で2～3時間放置します。こう

すると、苗はポットにある水を十分吸収し、葉先

まで水分が行き渡り、2～3日水を与えなくても枯

死することはありません。植え付けは苗の根鉢を

崩さないように鉢から丁寧に取り出して植え付け

ます。植え付け後に水を与えると、根が水を求め

て伸長しませんので、やや萎れても水は与えませ

ん。2～3日は日中萎れ、夜間回復を繰り返し、日

中萎れなくなったら、吸水根が深い位置に伸びた

証拠で活着です。

秋野菜の植え付け
　ブロッコリー・ハクサイ・レタスなど秋野菜は

低温を好みますので、曇雨天の夕方に植え付けま

す。畑の水分管理と苗の吸水は夏野菜と同様です。

苗の植え付け後は夏野菜と同様、水を与えず、吸

水根の伸長を促します。

　活着したら、片側に追肥して土を寄せます。さら

に10日前後経過したら、もう一方に追肥して土を

寄せます。

13ページからの続き

ゴーヤの苗

苗の吸水

西瓜の苗

HIMAWARI
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●永井智一（ながい・ともかず）　茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」オーナーシェフ



HIMAWARI

16

25
㎝

14
㎝

11
㎝

JA麻植郡
TEL（0883）24-2324（購買課）
TEL（0883）25-2414
TEL（0883）42-6666
TEL（0883）43-2002

本 所
川島事業所
西 部 支 所
美郷事業所

お問い合わせは、
お近くのJAファーム・生産資材店舗または購買課まで。

3L LL L M S
28.0～27.5

取扱いサイズ
適応サイズ（目安） 27.0～26.5 26.0～25.5 25.0～24.5 24.0～23.5

3,035円（税込） 防水素材
ファスナー部より上は完全防水とはなりません

人気の“足軽シリーズ”第3弾

ASHIGARU STRONG

くるぶしまでは
完全防水なので、
ドロや水たまりを
気にせず快適。
①軽量・防水素材
胴部は軽くて、防水のスポンジゴム

②より頑丈な足元・靴底構造
「巻上げ構造」のつま先をはじめ、足元と靴
底部分全体を強化

③足・くるぶしにぴったり
　フィット
伸縮自在のスポンジゴムで、足をピッタリ包
み込む
サイドファスナーが付いて、くるぶしや履口
にピッタリ装着

④着脱ラクラク
サイドファスナー付きで履きやすい・脱ぎや
すい
かかとキックゴム付きで脱ぎやすい

軽量素材
1足800ｇ!

（Lサイズの場合）

品名：足軽ストロング
品番：HC-66BK
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　平素は、当社事業について格別のご協力を頂き、厚くお礼申し上げ
ます｡
　さて、電気を発電所から変電所へ送っております送電線路（主に鉄
塔）は特別高圧（6万6千ボルト・18万7千ボルト・50万ボルト）であり
すずめおどしテープ、温床用ビニール、防虫ネットが風で舞い上が
り近くの送電線にかかりますと危険であるばかりでなく、停電により
多くのお客様に大変ご迷惑をおかけすることになります。
風で飛ばされないように、しっかり取り付けましょう。
　万一、送電線にかかった時は、絶対に触れないで当社にご連絡
下さるようお願いします｡

すずめおどしテープ、温床用ビニール、防虫ネットによる

電気事故防止のお願い!

●保守担当個所
　四国電力送配電㈱ 徳島支社 徳島送電センター
　〒770-8555 徳島市寺島本町東2丁目29

7 0120-410-105
TEL 088-656-4601（代表）

グループ

四国電力送配電㈱
ネットワークコールセンター

［連絡先］
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Crosswordpuzzle
　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
５
名
の
方
々

に
粗
品
を
お
送
り
し
ま
す
。
ご
応
募
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　

左
の
は
が
き（
ま
た
は
官
製
は
が
き
）に
、「
パ

ズ
ル
の
答
え
」
と
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

キ
リ
ト
リ
線
で
切
り
取
っ
て
本
所
・
支
所
窓
口

に
持
参
す
る
か
郵
送
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
す
る
場
合
は
、
63
円
切
手
の
貼
付
を
忘

れ
ず
に
）

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

7月号  パズル解答

7月号  アンケート
家族の中でよく読んでいる人 ……

興味をひかれた記事 ……

興味をひかれなかった記事 ……

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　）

★
〆
切
日　

令
和
２
年
7
月
31
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

当
日
消
印
有
効

★
発　

表　

ひ
ま
わ
り
次
号
紙
上

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

クロスワード
パズル

5月号の答えは
「シヨウブユ」でした。

お
便
り
・
イ
ラ
ス
ト（
身
近
な
話
題
・
意
見
な
ど
）

1　

セ
ー
フ
で
は
な
く
て

4　

赤
い
顔
を
し
て
郵
便
物
を
の
み
込
み
ま
す

7　

漂
白
や
殺
菌
に
用
い
る
白
い
粉

9　

タ
コ
や
イ
カ
が
吐
き
ま
す

10　

銃
の
こ
と
。
モ
デ
ル 

─
─ 

11　

土
用
の
丑
（
う
し
）
の
日
に
よ
く
食
べ

ら
れ
ま
す

13　

冷
や
し
中
華
に
添
え
る
黄
色
い
薬
味

15　

水
稲
が
育
つ
場
所

16　

雨
や
日
光
を
遮
る
た
め
に
差
し
ま
す

17　

─
─ 
眼
鏡
、 

─
─ 

巻
き

18　

寺
社
を
巡
っ
て
集
め
て
い
る
人
も
い
ま
す

20　

畳
表
に
も
使
わ
れ
る
植
物

21　

目
か
ら
ぽ
ろ
り
と
落
ち
る
こ
と
も

1　

夏
の
夜
明
け
に
ラ
ッ
パ
形
の
花
を
咲
か

せ
ま
す

2　

元
素
記
号
は
Ｕ
。『
鉄
腕
ア
ト
ム
』
で
は

ア
ト
ム
の
妹
の
名
前
に
な
っ
て
い
ま
す

3　

誕
生
日
が
来
る
と
一
つ
取
り
ま
す

5　

こ
の
全
自
動
洗
濯
機
の
コ
ー
ス
運
転
は
、洗

い
→ 

─
─ 

→
脱
水
と
進
み
ま
す

6　

起
業
し
て
巨
万
の 

─
─ 
を
得
た

8　

カ
メ
が
日
当
た
り
の
い
い
場
所
に
出
て

い
ま
す

12　
「
有
り
の
実
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す

13　

ス
チ
ー
ル
や
ア
ル
ミ
に
分
け
て
リ
サ
イ

ク
ル

14　

北
海
道
和
種
と
い
う
馬
の
俗
称

15　

障
子
や
ふ
す
ま
な
ど
の
こ
と

16　

エ
ジ
プ
ト
の
首
都

17　

自
動
車
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

19　

義
を
見
て
せ
ざ
る
は 

─
─ 

無
き
な
り

※懸賞の解答のみ記入してください。

抽
選
の
結
果
、
次
の
５
名
の
方
々
に
粗
品
を

お
送
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

☆
高
丸　

信
代 

様　
　

☆
富
樫　

初
子 

様

☆
村
橋　

道
沼 

様　
　

☆
眞
田
ユ
リ
子 

様

☆
白
川　

清
子 

様　
　
　
　
　

  

（
順
不
同
）

　
ヨ
コ
　
の
　
カ
ギ

　
タ
テ
　
の
　
カ
ギ
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～ 地域と共に歩む ～
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6
7-8
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11-12
13-14
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16
17
18
背表紙

営農情報（野菜・果樹）／
青果市場お休み情報
鴨島小学校5年生
食育体験授業 田植え
絵本と食事／
スイカ（ウリ科スイカ属）
食事と飲酒の適量について／トマト
JAマイカーローンキャンペーン
理事会・監事会だより
農業者年金のご案内

建物更生共済 「むてきプラス」
続・土と肥料の話
畳替え／シェフ永井のおすすめ
足軽ストロング
四国電力
クロスワードパズル
みんなの声広場／
ひまわり農産市 新規会員募集／編集後記

目次2020

7
July

No.116

太陽の光をたくさん浴びたトウモロコシ

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

住所
（〒　　　　　　　）

氏名
男・女（　　　歳）

TEL

徳島県吉野川市鴨島町鴨島106-11

　ＪＡ麻植郡 総務部企画管理課

　　　 「クロスワードパズル」 係

郵 便 は が き

7  7  6 0 0 1 0 
63円切手を

貼ってご投函
ください。

JA麻植郡ネットワーク・マガジン 116号
2020年7月１日発行 116号  発行/JA麻植郡 総務部企画管理課
〒776-0010　徳島県吉野川市鴨島町鴨島106-11
TEL0883-24-1137　FAX0883-24-3008
印刷/株式会社 坂東印刷

ひまわり農産市
鴨島店・川島店では

新規会員を募集しています!

JA麻植郡営農指導課
TEL0883-24-2479お問い合わせ先

JA麻植郡組合員さんへ
農作物や加工品を栽培・加工して農産
市で販売してみませんか!
出品物は吉野川市内で作った物（野菜・
果樹・花・農産物加工品・その他）です。
会員募集に関するお問い合わせは下記まで。

ご加入しやすい
入会費に
なりました!

　
高
齢
で
畑
仕
事
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

「
ひ
ま
わ
り
」は
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。

よ
い
勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
は
易
し
い
問
題
な
の
で

何
時
も
解
答
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

（
山
川
町
　
眞
田
さ
ん
）

　
今
年
も
又
、
鴨
島
ひ
ま
わ
り
農
産
市
の

南
側
の
畠
に
、
あ
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
ス

ク
ス
ク
と
生
長
し
て
い
ま
す
。
収
穫
時
に

は
甘
い
美
味
し
い
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
買
う

人
々
が
、
あ
の
広
場
に
一
杯
に
集
ま
り
ま

す
。
私
も
東
京
の
弟
達
に
送
る
の
が
楽
し

み
で
、
そ
の
日
の
来
る
の
を
待
っ
て
い
ま
す
。

（
鴨
島
町
　
村
橋
さ
ん
）

　
早
く
コ
ロ
ナ
騒
動
が
収
ま
り
、
主
婦
大

が
早
く
始
ま
り
ま
す
よ
う
に
!!

（
鴨
島
町
　
白
川
さ
ん
）

　
コ
ロ
ナ
禍
の
為
、
家
庭
菜
園
と
花
の
手

入
れ
の
毎
日
で
す
。

　
ひ
ま
わ
り
の
情
報
で
育
っ
た
夏
野
菜
の

収
穫
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
鴨
島
町
　
ト
マ
ト
さ
ん
）

自由テーマ
あなたが日ごろ感じている
ことや、生活の中での小さ
な発見、思わず笑ってし
まった面白エピソードなど、
どんなことでも結構です。

「ひまわり」およびJA麻
植郡へのご感想・ご提言・
絵手紙・イラスト・写真
返却の希望には添いかね
ますのでご了承ください。

募集

編 集 後 記
　本格的な夏を迎えました。この時
期は、体にこたえる猛暑が続く一方、
キャンプや海開きなどの楽しいイベ
ントが開催される時期ですが、新型
コロナウイルス（COVID-19）の感染
が拡大している状況を鑑み、各地で
中止や延期が相次いでおります。政
府による緊急事態宣言も解除されま
したが、予断を許さない状況が続いて
おります。皆様の健康を心よりお祈
り申し上げます。

鴨
島
町
　
ま
る
ち
ゃ
ん
（
66
歳
）




